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說明說明說明

截至99年1月共回收55份。

有效問卷共54份。

無效問卷1份（排除原因：未完成）
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我要怎麼吃？我要怎麼吃？我要怎麼吃？

依自己對食物的感受度分成三大類：

對膀胱是友善的食物：吃下後沒有不適感，
 甚至有舒服的感覺。

 可嘗試的食物：少量攝取沒有不適感，當超
 過自己的耐受程度就會不舒服。

 須避免的食物：連少量攝取都會不舒服。
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飲食原則=與自己膀胱共存飲食原則飲食原則==與自己膀胱共存與自己膀胱共存

每個人的反應對食物的反應都不一樣，可參考
 ，但並不屬於你自己的飲食原則。

 別擔心！找出適合自己食物種類及攝取量。

正確飲食的選擇是維持及保養膀胱的好方法。

少量多餐，分批進食。

別自己嚇自己！勇於嘗試才是王道。

每位病友的經驗都是珍寶，作為團隊研究IC的
 珍貴資料。
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感謝聆聽感謝聆聽感謝聆聽

加油！大家一起努力共勉之~~~~加油！大家一起努力共勉之~~~~
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