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頻跑廁所頻跑廁所頻跑廁所頻跑廁所    小心間質性膀胱炎上身小心間質性膀胱炎上身小心間質性膀胱炎上身小心間質性膀胱炎上身  

2007/12/7 TVBS 攝影:陳書賢     台中    報導 

一 天 小 號 的 次 數 超 過 8 次 ，小 心 膀 胱 可

能 出 毛 病 ， 台 中 一 名 婦 人 ， 1 個 小 時 要

上 5、6 次 廁 所，一 天 下 來 小 號 40 幾 次，

醫 師 檢 查 發 現，原 來 是 間 質 性 膀 胱 炎 作

祟 。   

尿 急 一 直 猛 往 廁 所 跑 ， 一 天 小 號 次

數 如 果 超 過 8 次 就 是 頻 尿 ，小 心 這 可 能

罹 患 了 間 質 性 膀 胱 炎 。 林 女 士 ：「 我 最

嚴 重 的 痛 ，像 是 割 肉 的 痛 ， 痛 到 不 知 道

怎 麼 痛 ， 整 個 魂 魄 都 沒 了 。 」   

最 嚴 重 的 時 候 ， 林 女 士 曾 經 1 個 小 時 上 了 5、 6 次 廁 所 ， 半 夜 睡 覺 ， 5 個 小 時 起

來 7 趟，連 睡 覺 品 質 都 嚴 重 受 到 影 響，甚 至 不 敢 出 遠 門 旅 遊。林 女 士：「 自 身 難 保 ，

生 命 都 顧 不 了 ， 哪 還 能 去 旅 遊 ， 在 家 跑 廁 所 扶 牆 壁 這 樣 走 。 」   

醫 師：「 間 質 性 膀 胱 炎，主 要 造 成 的 原 因 是 黏 膜 的 缺 損，造 成 的 臨 床 症 狀 出 現。」  

醫 師 表 示 ， 10 位 間 質 性 膀 胱 炎 患 者 中 ， 有 9 個 是 女 性 ， 造 成 的 原 因 不 明 ， 目 前

只 能 靠 藥 物 治 療，或 是 施 打 玻 尿 酸 改 善 頻 尿 症 狀，無 法 根 治，但 及 早 治 療 就 能 改 善 6、

7 成 ， 提 醒 民 眾 ， 最 好 的 預 防 方 法 ， 就 是 不 要 憋 尿 。  

  

 



一天尿一天尿一天尿一天尿 40404040 次次次次！！！！    婦人得間質性膀胱炎婦人得間質性膀胱炎婦人得間質性膀胱炎婦人得間質性膀胱炎    寢食難安不敢出國寢食難安不敢出國寢食難安不敢出國寢食難安不敢出國    

2007/12/07 13:05    東森新聞 記者洪杰民／台中報導 

不少女性都有頻尿問題，但如果一天要上 40 次以上廁所，可就相當困擾了！台中市一名婦人，

兩年多前開始一小時得跑上五、六次廁所，連晚上都無法安穩睡覺，原本以為是膀胱無力，還服用

草藥治療，不但沒變好，還引發下腹部劇烈疼痛，到醫院檢查才發現是間質性膀胱炎，黏膜出血差

點就裂開了。  

不管站著或坐著，不到幾分鐘就必須到廁所報到，才解放完一走出來沒多久，又得上廁所，

林姓婦人兩年多來被這個難以開口的問題，困擾到寢食難安，也不敢外出旅遊，就因為怕找不到廁

所。  

林姓婦人：「一小時要去上五六次，晚上十五分起來一次，二十分三十分起來一次。」剛開

始林姓婦人還以為是自己年紀大了膀胱無力，還聽信朋友介紹吃了民間草藥，沒想到頻尿問題沒解

決，腹部還痛到差點要了她的命。  

林姓婦人：「都沒力了手腳會抖，還會痛，像拿刀在割，把肉一塊塊割下來一樣，很痛就對

了。」  

行政院衛生署台中醫院泌尿科主任李明輝：「它的病變是在間質的位置，就在黏膜的下層，

膀胱進去看它會有出血，（黏膜下出血造成疼痛的原因嗎？），對。」  

李明輝表示，間質性膀胱炎真正病因不明，常常被誤以為是細菌性感染，延誤就醫，但臨床

上會有頻尿、尿急和下腹部疼痛，嚴重時膀胱可能裂開，由於患者以女性居多，提醒一旦一天上廁

所超過 20 次以上，而且伴隨腹部疼痛，一定要盡快就醫。 

 

 



醫師醫師醫師醫師::::頻尿久治不癒頻尿久治不癒頻尿久治不癒頻尿久治不癒    可能罹患間質性膀胱炎可能罹患間質性膀胱炎可能罹患間質性膀胱炎可能罹患間質性膀胱炎    中央社 20071207（中央社記者李錫璋台中市七日電） 

頻尿不僅影響正常生活，甚至危害身體健康，行政院衛生署台中醫院泌尿科主任李明輝今天

提醒頻尿又久治不癒的女性，應檢查是否罹患間質性膀胱炎，及早治療就可確保健康，並早日遠離

頻尿的困擾。  

李明輝表示，部分婦女罹患間質性膀胱炎而不自知，只是感覺到頻尿及尿道口灼熱疼痛，有

人雖看過醫師，但未能對症下藥，一直為頻尿所苦。  

李明輝說，間質性膀胱炎患者不僅生活上相當困擾，有些還會影響夫妻間的性生活，嚴重到

一定程度還可能造成膀胱裂開，對健康有所危害。  

他從門診醫治經驗指出，只要能夠及早診斷出間質性膀胱炎，並施以團隊的治療，頻尿的情

況就能大大改善，逐漸恢復正常生活。961207 

 

 



一天尿四十次一天尿四十次一天尿四十次一天尿四十次    中年女子無法行房中年女子無法行房中年女子無法行房中年女子無法行房    中廣新聞網記者(寇世菁)  20071207 一名四十多歲的黃小姐，四年前出現頻尿、下腹病症狀，嚴重時，一天要尿四十多次，而且痛到只能躺在床上，甚至無法行房，輾轉到泌尿科求醫，證實是間質性膀胱炎，膀胱黏膜嚴重發炎，不但無法蓄尿，差一點就爆裂，透過手術、灌玻尿酸，總算人生從黑白變彩色。 署立台中醫院泌尿科主任李明輝表示，依美國臨床統計，間質性膀胱炎盛行率約 0.5％，推估台灣也有 10萬名患者，其中女性佔 9成，病因可能是膀胱黏膜有缺陷，容易受刺激發炎，蓄尿量減少，因而頻尿、疼痛，過去有病患因為生活品質差而自殺，有些患者甚至惡化到膀胱破裂。像這名四十多歲的家庭主婦黃小姐，發病四年後，頻尿嚴重到一天尿四十多次，痛到要吃抗生素、止痛藥，因為有婦產科醫師告訴她，行房會造成症狀惡化，造成先生性致來時，看到痛到躺在床上的老婆，就感到掃興，婚姻生活瀕臨崩潰。透過手術，灌玻尿酸，總算有改善。 醫師說，一般人一次排尿量約 350CC，這種間質性膀胱炎病患每次排尿量約 30到 40CC，嚴重者還會伴隨下腹痛、尿道灼熱。成立三年的台灣間質性膀胱炎關懷協會，七號在署立台中醫院舉辦年會，兩百多名病友齊聚一堂，彼此加油打氣。台中醫院泌尿科主任李明輝指出，由於病因不明，目前在治療上可以膀胱擴張術、服用愛泌羅藥物、灌玻尿酸、打肉毒桿菌等方式控制症狀，先把病患生活品質提昇後，再等待解藥出現。 

 

 



一天如廁逾卅次一天如廁逾卅次一天如廁逾卅次一天如廁逾卅次    婦人頻尿快抓狂婦人頻尿快抓狂婦人頻尿快抓狂婦人頻尿快抓狂    

2007-12-07 18:59  (江麗君 史恩銘) 新聞來源：華視 

提醒女性朋友千萬不要因為天冷而憋尿，台中就有一名婦人每天上廁所超過三十多次，膀胱

和尿道還會疼痛，嚴重影響生活品質。原來是罹患了間質性膀胱炎，醫生提醒女性平時要多喝水，

避免膀胱發炎。 

經過一段時間的治療，黃小姐終於恢復笑容，因為惡夢是從四年前開始，一到夏天，她就不

舒服，會頻尿膀胱痛，嚴重時，一天要上三十幾次廁所，搞得她精神崩潰。 

檢查後才發現，她不是單純的膀胱發炎，而是間質性膀胱炎，只要膀胱裡有一點點尿液就要

跑廁所，否則就像膀胱要裂開一樣疼痛難耐，百分之九十發生在容易緊張的婦女身上。 

醫生說，這種症狀復發率高，需長期治療才能痊癒，平常要多喝水，營養均衡，最重要的是

不能憋尿，才能遠離間質性膀胱炎的威脅。 

 

 


